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[bookmark: _GoBack]Πρωτόκολλο νευρολογικής παρέμβασης
Η Πρόληψη διακρίνεται στην Πρωτοβάθμια, στη Δευτεροβάθμια και στην Τριτοβάθμια.
Πρωτοβάθμια Πρόληψη: Σκοπός της είναι η μείωση στο ελάχιστο της πιθανότητας να εκδηλωθεί  διαταραχή σε άτομα που είναι ψυχικά υγιή και δεν έχουν ψυχιατρικό ιστορικό. β) Δευτεροβάθμια Πρόληψη: Σκοπός της είναι η έγκαιρη και αξιόπιστη διάγνωση της διαταραχής στα άτομα που νοσούν και η αναγνώριση ή η αποφυγή πιθανής επιδείνωσης ή υποτροπής. 
γ) Τριτοβάθμια Πρόληψη: Σκοπός της είναι η αντιμετώπιση της υποκειμενικής δυσφορίας, της δυσλειτουργικότητας και της έκπτωσης της ποιότητας ζωής τόσο των ασθενών όσο και του περιβάλλοντος αυτών. 
 Συχνότερες νευρολογικές διαταραχές στον πληθυσμό: κεφαλαλγία, διαταραχές μνήμης, επιληψία κλπ. 

Βήματα παρέμβασης:
· Καταγραφή αιτήματος σε ειδική φόρμα με βασικά δημογραφικά στοιχεία και στοιχεία από το ιστορικό
· Χορήγηση ερωτηματολογίων για ανίχνευση νευρολογικών διαταραχών και συννοσηρότητας με καταθλιπτικές και αγχώδεις διαταραχές καθώς και για εκτίμηση της λειτουργικότητας (STAI, BDI, SF-36, MMSE)
· Λήψη ιστορικού- διαφορική διάγνωση
· Αδρή νευρολογική εκτίμηση
· Βυθοσκόπηση
· Εξατομικευμένο πλάνο παρέμβασης ανάλογα με τις ανάγκες 
· [bookmark: _gjdgxs]Ολοκλήρωση και αποτίμηση
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