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1η ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

(Του άρθρου 118 του Ν. 4412/2016) 

 

Πρόσκληση υποβολής προσφορών για την απευθείας ανάθεση σύμβασης υπηρεσιών με 

αντικείμενο την παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και συγγραφής  οδηγού για τη 

χρήση του διαδικτύου του Υποέργου 2 της ενταγμένης Πράξης στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 

«Κεντρική Μακεδονία 2014-2020» με τίτλο «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες 

Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 

5045463. 

 

Σας γνωρίζουμε ότι η Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης του Γ.Ν.Θ. «Γ. 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ-Ψ.Ν.Θ.» προτίθεται να προβεί στην απευθείας ανάθεση υπηρεσιών με 

αντικείμενο την παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και συγγραφής  οδηγού για τη 

χρήση του διαδικτύου της Πράξης με τίτλο «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες 

Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 

5045463, η οποία έχει ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020». 

 

Η προϋπολογισθείσα δαπάνη της παρούσας σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 4.400,00€ 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (Καθαρή αξία: 3.548,39€ και Φ.Π.Α.: 851,61€). 
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Η Πράξη συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) μέσω πιστώσεων του 

Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων με Ενάριθμο έργου 2019ΕΠ00810089 και κωδικό ΟΠΣ 

5045463. 

Κριτήριο κατακύρωσης θα είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει 

τιμής (χαμηλότερη τιμή). 

Η ανάθεση της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τη διαδικασία της απευθείας ανάθεσης, όπως 

περιγράφεται στο άρθρο 118 του ν. 4412/2016.  

 

ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ  

1. Ο Ν. 4412/2016 (Α’ 147) «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και υπηρεσιών 

(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ο Ν. 4413/2016 (Α’ 148) «Ανάθεση 

και εκτέλεση συμβάσεων παραχώρησης - Εναρμόνιση με την Οδηγία 2014/23/ΕΕ του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 26ης Φεβρουαρίου 2014 σχετικά με την ανάθεση 

συμβάσεων παραχώρησης (ΕΕ L 94/1/28.3.2014) και άλλες διατάξεις», όπως ισχύουν. 

2. Ο Ν. 4782/2021 (Α’ 36) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού 

πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας 

και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία», όπως 

ισχύει. 

3. Ο Ν. 4314/2014 «Για τη διαχείριση, τον έλεγχο και την εφαρμογή αναπτυξιακών 

παρεμβάσεων για την προγραμματική περίοδο 2014-2020, Β) Ενσωμάτωση της Οδηγίας 2012/17 

του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 13ης Ιουνίου 2012 (ΕΕ L 156/16.6.2012) 

στο ελληνικό δίκαιο, τροποποίηση του Ν. 3419/2005 (Α’ 297) και άλλες διατάξεις» (Α’ 265), όπως 

ισχύει. 

4. Ο Ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της 

Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) – δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις», όπως ισχύει.  

5. Η παρ. Ζ του Ν. 4152/2013 (Α' 107) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 

2011/7 της 16.02.2011 για την καταπολέμηση των καθυστερήσεων πληρωμών στις εμπορικές 

συναλλαγές», όπως ισχύει. 

6. Ο Ν. 4013/2011 «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού 

Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων- Αντικατάσταση του έκτου κεφαλαίου του ν. 

3588/2007 (πτωχευτικός κώδικας) - Προπτωχευτική διαδικασία εξυγίανσης και άλλες διατάξεις» 

(Α’ 204), όπως ισχύει. 

7. Ο Ν. 3861/2010 «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και 

πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο "Πρόγραμμα 

Διαύγεια" και άλλες διατάξεις» (Α’ 112). 

8. Ο Ν. 2690/1999 (Α' 45) «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις» 

και ιδίως των άρθρων 7 και 13 έως 15. 
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9. Το Π.Δ. 28/2015 (Α' 34) «Κωδικοποίηση διατάξεων για την πρόσβαση σε δημόσια έγγραφα 

και στοιχεία».  

10. Το Π.Δ. 80/2016 (Α΄145) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες». 

11. Η υπ’ αριθμ. 57654/22.05.2017 (Β’ 1781) Απόφαση του Υπουργού Οικονομίας και 

Ανάπτυξης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του Κεντρικού 

Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικονομίας και 

Ανάπτυξης». 

12. Η Α.Π. 2717/16.05.2019 Απόφαση Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας με θέμα: Ένταξη 

της Πράξης ««Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο 

Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463 στο Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με την Α.Π. 

6388/15.11.2019 Ορθή Επανάληψη Απόφασης Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας με θέμα: 

Τροποποίηση της  Πράξης ««Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ 

Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463 στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020». 

13. Το Αριθμ. 69001/16.05.2019 εγκεκριμένο Τεχνικό Δελτίο Πράξης, όπως τροποποιήθηκε και 

ισχύει με το  

14. Η Αριθμ. 80735/18.11.2019 εγκεκριμένο Τεχνικό Δελτίο Πράξης. 

15. Η Απόφαση της Αριθμ. 7ης/06.04.2021 (ΑΔΑ: ΨΩΕΡ46906Α-4ΚΖ) Συνεδρίασης του 

Διοικητικού Συμβουλίου του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ., Θέμα 83ο  Έγκριση διενέργειας 

διαγωνισμού και συγκρότησης Επιτροπών για την προμήθεια «υπηρεσιών εκπαίδευσης 

προσωπικού και συγγραφής  οδηγού για τη χρήση του διαδικτύου», του Υποέργου 2 της 

ενταγμένης Πράξης στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020» με τίτλο 

«Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό 

Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463. 

16. Η Απόφαση της Αριθμ. 10ης/27-04-2021 (ΑΔΑ: 9ΟΩ546906Α-992) Συνεδρίασης του 

Διοικητικού Συμβουλίου του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ., Θέμα 52ο Έγκριση Τεχνικών 

Προδιαγραφών της διαγωνιστικής διαδικασίας για την προμήθεια «υπηρεσιών εκπαίδευσης 

προσωπικού και συγγραφής  οδηγού για τη χρήση του διαδικτύου», του Υποέργου 2 της Πράξης με 

τίτλο «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο 

Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463. 

17. Η Αριθμ. 110427/ΕΥΘΥ/1020 Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 3521/Β’/01.11.2016 Τροποποίηση 

και αντικατάσταση της υπ' αριθ. 81986/ΕΥΘΥ712/31.07.2015 (ΦΕΚ Β' 1822) υπουργικής απόφασης 

«Εθνικοί κανόνες επιλεξιμότητας δαπανών για τα προγράμματα του ΕΣΠΑ 2014 - 2020 - Έλεγχοι 

νομιμότητας δημοσίων συμβάσεων συγχρηματοδοτούμενων πράξεων ΕΣΠΑ 2014-2020 από Αρχές 

Διαχείρισης και Ενδιάμεσους Φορείς - Διαδικασία ενστάσεων επί των αποτελεσμάτων 

αξιολόγησης πράξεων. 

18. Ο επικοινωνιακός Οδηγός ΕΣΠΑ 2014-2020, Μάιος 2015. 
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19. Η υπ΄αριθμ. πρωτ.28292/21-12-2021  Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για την 

παροχή υπηρεσιών που αναφέρονται στο θέμα  

20. Η Απόφαση της Αριθμ. 1ης/13-01-2022 (ΑΔΑ: 6ΕΕΝ46906Α-2ΚΜ) Συνεδρίασης του 

Διοικητικού Συμβουλίου του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ., Θέμα 16ο περί  επικύρωσης του 

από 11-01-2022 Πρακτικού Αξιολόγησης των προσφορών της υπ’ αριθ. πρωτ. 28292/21-12-2021 

Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για την Ανάθεση των Υπηρεσιών με αντικείμενο την 

παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και συγγραφής οδηγού για τη χρήση του διαδικτύου 

του Υποέργου 2 της ενταγμένης πράξης στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα « Κεντρική Μακεδονία 

2014-2020» με τίτλο «Μονάδα απεξάρτησης από το αλκοόλ και τις νόμιμες εξαρτήσεις/ 

Πολυδύναμο θεραπευτικό κέντρο για τις νόμιμες εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463 για τις 

ανάγκες της Οργανικής μονάδας «Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης», σύμφωνα με την οποία 

εγκρίνεται η επανάληψη της διαγωνιστικής διαδικασίας. 

21. Η Αριθμ. 455/19-01-2022 (Α∆Α: ΨΞ5Β46906Α-ΠΝΑ) Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης στον 

ΚΑΕ: 9499.01 

 

 

1.ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  

Το Γ.Ν.Θ. «Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» - Ψ.Ν.Θ., Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

συμμετέχει στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020», Άξονας 

Προτεραιότητας: ΑΞ09Β «Προώθηση της κοινωνικής ένταξης και καταπολέμηση της φτώχειας - 

ΕΚΤ», ο οποίος συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ), με τίτλο 

«Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων». 

 

Το Γ.Ν.Θ. «Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» - Ψ.Ν.Θ., Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

είναι δικαιούχος της Πράξης «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες 

Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 

5045463 και η  διάρκεια αυτής είναι 24 μήνες. 

Η Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’ θα λειτουργήσει σε 

συνεργασία του Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ» και της Μονάδας Απεξάρτησης 

από το Αλκοόλ, Φάρμακα και Τυχερά Παιγνίδια του Τομέα Εξαρτήσεων Ψ.Ν.Θ. Στην Μονάδα θα 

λειτουργήσουν παράλληλα δύο Δομές: το CONTRA CLUB, το οποίο αφορά τις εξαρτήσεις από 

αλκοόλ και τυχερά παιγνίδια και η Μονάδα Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου Ενηλίκων. 

Το CONTRA CLUB της Μονάδας Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, Φάρμακα και Τυχερά Παιγνίδια θα 

λειτουργήσει σαν πολυδύναμο κέντρο με θεραπευτικό, ψυχοπαιδαγωγικό, κοινωνικό, πολιτιστικό, 

προσανατολισμό και σκοπό την πρόληψη και την επανένταξη, ενάντια στον κοινωνικό αποκλεισμό, 

εξαρτημένων ατόμων. 

Η διεύρυνση της λειτουργίας υπάρχουσας Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου του 

Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’ αποσκοπεί στην αποδοτικότερη και πιο 
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αποτελεσματική αντιμετώπιση όλων των ατόμων με αιτήματα προβληματικής/ παθολογικής 

χρήσης διαδικτύου. Η διευρυμένη λειτουργία της Μονάδας προβλέπεται να εξυπηρετήσει 40 

ωφελούμενους ετήσια. 

Η Πράξη αποτελείται από δύο Υποέργα που είναι: 

Υποέργο 1: Μονάδα απεξάρτησης από το αλκοόλ και τις νόμιμες εξαρτήσεις/Πολυδύναμο 

Θεραπευτικό Κέντρο για τις νόμιμες εξαρτήσεις. 

Υποέργο 2: Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και εκπόνησης οδηγού. 

 

2.  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 2 ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ 

Αντικείμενο της παρούσας σύμβασης είναι η παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και 

συγγραφής  οδηγού για τη χρήση του διαδικτύου του Υποέργου 2 της Πράξης «Μονάδα 

Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για 

τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» και αφορά σε : 

Α. Υπηρεσίες Εκπαίδευσης προσωπικού: εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Επικίνδυνες 

διαδικτυακές συμπεριφορές, Ασφαλής χρήση Διαδικτύου, Διαταραχή Παιγνιδιών Χρήσης 

Διαδικτύου», συνολικής διάρκειας 60 ωρών (45 ώρες θεωρία και 15 ώρες βιωματική εκπαίδευση) 

για τους νεοπροσλαμβανόμενους υπαλλήλους καθώς και για τους υπηρετούντες υπαλλήλους της 

υφιστάμενης Μονάδας, Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου αλλά και σε άλλους ενδιαφερόμενους 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 

 

Β. Συγγραφή Οδηγού για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου: Ο οδηγός για την ασφαλή χρήση 

Διαδικτύου θα απευθύνεται κυρίως σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας αλλά και σε γονείς και 

εκπαιδευτικούς και θα καλύψει ένα μεγάλο κενό προσφέροντας έγκυρη και αξιόπιστη 

πληροφόρηση.  

 

Η προϋπολογισθείσα δαπάνη της παρούσας σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 4.400,00€ 

συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. (Καθαρή αξία: 3.548,39€ και Φ.Π.Α.: 851,61€). 

 

Η σύμβαση διαρκεί έξι (6) μήνες από την υπογραφή της έως την ολοκλήρωση του φυσικού 

αντικειμένου και την παραλαβή των παραδοτέων από την αναθέτουσα αρχή. Η παρούσα σύμβαση 

δύναται να παραταθεί υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις του Ν.4412/2016 όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει. 

 

Ανάλυση αντικειμένου υπό ανάθεση υπηρεσιών 

 

Α. Υπηρεσίες Εκπαίδευσης προσωπικού:  

Στο πλαίσιο του εν λόγω παραδοτέου ο Ανάδοχος θα πρέπει να αναλάβει: 
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 Τον σχεδιασμό και την οργάνωση του σεμιναρίου με βάση τις ενδεικνυόμενες θεματικές 

ενότητες προσαρμοσμένες σε θεωρητικό και πρακτικό μέρος. 

 Την κατάθεση του προγράμματος εκπαίδευσης. 

 Την τήρηση παρουσιολογίου. 

 Τη χορήγηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης. 

 Την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης το αργότερο σε δύο (2) μήνες. 

 

Β. Συγγραφή Οδηγού για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου: 

Στο πλαίσιο του εν λόγω παραδοτέου ο Ανάδοχος θα πρέπει να αναλάβει: 

 Τη συγγραφή ενός πλήρη οδηγού σύμφωνα με τις ενδεδειγμένες θεματικές ενότητες και 

προσαρμοσμένου στην ομάδα στόχου που απευθύνεται. 

 Την κατάθεση του οδηγού σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή στην ελληνική γλώσσα. 

 Την ολοκλήρωσή της συγγραφής του οδηγού το αργότερο σε έξι (6) μήνες. 

 

Όλα τα ανωτέρω θα κατατεθούν στην αρμόδια Επιτροπή Παραλαβής Παραδοτέων. 

 

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα υποβολής 

παραδοτέων 

Α. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα ««Επικίνδυνες διαδικτυακές 

συμπεριφορές, Ασφαλής χρήση Διαδικτύου, Διαταραχή 

Παιγνιδιών Χρήσης Διαδικτύου». 

Δύο (2) μήνες από την υπογραφή 

της σύμβασης. 

Β. Οδηγός για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου Έξι (6) μήνες από την υπογραφή 

της σύμβασης. 

 

3. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  

Χρηματοδότηση: Η Πράξη με τίτλο «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες 

Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» συγχρηματοδοτείται 

από το από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ), υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020» και έχει ενταχθεί στο Πρόγραμμα Δημοσίων 

Επενδύσεων (ΠΔΕ) με Ενάριθμο Έργου2019ΕΠ00810089 και κωδικό ΟΠΣ 5045463. 

Η προϋπολογισθείσα δαπάνη της παρούσας σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 4.400,00€ 

συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. (Καθαρή αξία: 3.548,39€ και ΦΠΑ: 851,61€). 

 

Τρόπος πληρωμής: Η πληρωμή του αναδόχου συνδέεται με την παραλαβή των παραδοτέων όπως 

αυτά περιγράφονται στην παρούσα Πρόσκληση (παράγραφος 2: Αντικείμενο του Έργου) από την 

αρμόδια Επιτροπή Παραλαβής, που έχει ορισθεί με την Αριθμ. 378η/20.06.2019 Απόφαση 
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Διοικήτριας του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ. όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ως 

ακολούθως:  

α. Το 50% της συμβατικής αξίας με την οριστική παραλαβή από την αρμόδια Επιτροπή της 

ολοκλήρωσης του παραδοτέου Α. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα ««Επικίνδυνες διαδικτυακές 

συμπεριφορές, Ασφαλής χρήση Διαδικτύου, Διαταραχή Παιγνιδιών Χρήσης Διαδικτύου».  

β. Το 50% της συμβατικής αξίας με την οριστική παραλαβή από την αρμόδια Επιτροπή της 

ολοκλήρωσης του παραδοτέου Β. Οδηγός για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου. 

Η πληρωμή του συμβατικού τιμήματος θα γίνεται με την προσκόμιση των νομίμων παραστατικών 

και δικαιολογητικών που προβλέπονται από τις διατάξεις του άρθρου 200 παρ. 5 του ν. 

4412/2016, καθώς και κάθε άλλου δικαιολογητικού που τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες 

υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την πληρωμή. 

Με κάθε πληρωμή θα γίνεται η προβλεπόμενη από την κείμενη Νομοθεσία παρακράτηση φόρου 
εισοδήματος. 
Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε τέλος χαρτοσήμου και στην επ’ αυτού εισφορά 
υπέρ ΟΓΑ.  
Ο Φ.Π.Α. βαρύνει το Νοσοκομείο. 
 

4. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 
Οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς υποχρεούνται να καταθέτουν με την προσφορά τους, τα 
εξής:  
1. Τεχνική Προσφορά με πλήρη αναλυτική περιγραφή των προσφερόμενων υπηρεσιών. Η 

τεχνική προσφορά δεν πρέπει να καλύπτει όλες τις απαιτήσεις και τις προδιαγραφές που έχουν 
τεθεί από την αναθέτουσα αρχή, όπως αναφέρονται στο κεφάλαιο Τεχνικές Προδιαγραφές του 
Παραρτήματος Ι της παρούσης, περιγράφοντας ακριβώς πως οι συγκεκριμένες απαιτήσεις και 
προδιαγραφές πληρούνται. Περιλαμβάνει ιδίως τα έγγραφα και δικαιολογητικά (π.χ. φυλλάδια, 
πιστοποιητικά, δηλώσεις κ.α.), βάση των οποίων θα αξιολογηθεί η καταλληλότητα των 
προσφερόμενων υπηρεσιών, με βάση το κριτήριο ανάθεσης σύμφωνα με τα όσα αναφέρονται 
αναλυτικά στο ως άνω Παράρτημα. 

2. Υπεύθυνη δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 (Α'75), υπογεγραμμένη από 
νόμιμο εκπρόσωπο, συμπληρωμένο σύμφωνα με το Υπόδειγμα του Παραρτήματος IV Α. 
Υπεύθυνη Δήλωση μη Συνδρομής Λόγων Αποκλεισμού. 

3. Υπεύθυνη δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 (Α'75), υπογεγραμμένη από 
νόμιμο εκπρόσωπο, συμπληρωμένο σύμφωνα με το Υπόδειγμα του Παραρτήματος IV Β. 
Υπεύθυνη Δήλωση Συμμόρφωσης με τους όρους της Πρόσκλησης. 

4. Αναλυτικό Φύλλο Συμμόρφωσης – Τεκμηρίωσης, με το οποίο δίνονται αναλυτικές απαντήσεις 
με σχετικές παραπομπές σε όλα τα σημεία των Απαιτήσεων – Τεχνικών Προδιαγραφών του 
Παραρτήματος Ι (Τεχνική Περιγραφή) της παρούσας καθώς και σε κάθε άλλη τεχνική απαίτηση 
και όρους της Διακήρυξης, σύμφωνα με το Υπόδειγμα και τις επεξηγήσεις στο Παράρτημα ΙΙ. 

5. Οικονομική Προσφορά, για το σύνολο των προσφερόμενων Υπηρεσιών, σε ευρώ, σύμφωνα με 
το Υπόδειγμα του Παραρτήματος ΙΙΙ.  
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Η οικονομική προσφορά των υποψηφίων θα αφορά το σύνολο των Υπηρεσιών και θα εξασφαλίζει 
επακριβώς τα απαιτούμενα καθ’ όλη τη χρονική διάρκεια της παροχής.  
Φόροι, κρατήσεις υπέρ τρίτων καθώς και άλλη νόμιμη επιβάρυνση, επιβαρύνουν τον Ανάδοχο και 
θα πρέπει να έχουν συνυπολογισθεί στην προσφορά του υποψηφίου.   
 
ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΑ ΜΕΣΑ  
Για την απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού των παρ. 1 και 2 του άρθ.73 και του 
άρθρ. 74 οι προσφέροντες οικονομικοί φορείς οφείλουν να προσκομίσουν τα κάτωθι 
δικαιολογητικά κατά την υποβολή της προσφοράς τους: 
α) Απόσπασμα του σχετικού μητρώου, όπως του ποινικού μητρώου ή, ελλείψει αυτού, ισοδύναμο 
έγγραφο που εκδίδεται από αρμόδια δικαστική ή διοικητική αρχή του κράτους-μέλους ή της 
χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός φορέας, από το οποίο 
προκύπτει ότι πληρούνται αυτές οι προϋποθέσεις, που να έχει εκδοθεί έως τρείς (3) μήνες  πριν 
από την υποβολή του.. Η υποχρέωση προσκόμισης του ως άνω αποσπάσματος αφορά και στα 
μέλη του διοικητικού, διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου του εν λόγω οικονομικού φορέα ή στα 
πρόσωπα που έχουν εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτό. 
β) Πιστοποιητικό που εκδίδεται από αρμόδια κατά περίπτωση αρχή, του οικείου κράτους –μέλους 
ή χώρας που να είναι εν  ισχύ  κατά το χρόνο υποβολής του, άλλως στην περίπτωση που δεν 
αναφέρεται σε αυτό χρόνος ισχύος, που να έχει εκδοθεί έως τρείς (3) μήνες  πριν από την 
υποβολή του, από το οποίο να προκύπτει ότι είναι ενήμεροι ως προς τις υποχρεώσεις τους που 
αφορούν τις εισφορές κοινωνικής ασφάλισης (κύριας και επικουρικής) καθώς και ως προς τις 
φορολογικές υποχρεώσεις τους.  
γ)Πιστοποιητικό Ισχύουσας Εκπροσώπησης, για την απόδειξη της νόμιμης εκπροσώπησης, στην 
περίπτωση που ο οικονομικός φορέας είναι νομικό πρόσωπο και υποχρεούται κατά την κείμενη 
νομοθεσία, να δηλώνει την εκπροσώπηση και τις μεταβολές του σε αρμόδια αρχή (πχ ΓΕΜΗ), το 
οποίο πρέπει να έχει εκδοθεί έως τριάντα (30) εργάσιμες ημέρες πριν από την υποβολή του. Στις 
λοιπές περιπτώσεις τα κατά περίπτωση νομιμοποιητικά έγγραφα νόμιμης εκπροσώπησης (όπως 
καταστατικά, αντίστοιχα ΦΕΚ, συγκρότηση Δ.Σ. σε σώμα σε περίπτωση Α.Ε. κτλ, ανάλογα με τη 
νομική μορφή του οικονομικού φορέα), συνοδευόμενα από Υπεύθυνη Δήλωση του Νόμιμου 
Εκπροσώπου ότι εξακολουθούν να ισχύουν κατά την υποβολή τους. 
 
Τα έγγραφα του παρόντος υποβάλλονται, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4250/2014 (Α’ 94). 
Στις περιπτώσεις που με την προσφορά υποβάλλονται ιδιωτικά έγγραφα, αυτά γίνονται 
αποδεκτά είτε κατά τα προβλεπόμενα στις διατάξεις του Ν. 4250/2014 (Α’ 94), είτε και σε απλή 
φωτοτυπία, εφόσον συνυποβάλλεται υπεύθυνη δήλωση, στην οποία βεβαιώνεται η ακρίβειά 
τους και η οποία φέρει ημερομηνία υπογραφής μετά την έναρξη της διαδικασίας της παρούσας 
Πρόσκλησης. 
 
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ - ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
Η Επιτροπή Διενέργειας και Αξιολόγησης θα προβεί στο άνοιγμα και έλεγχο των υποβληθέντων 
δικαιολογητικών κατά την ορισθείσα ημερομηνία.  
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Οι προσφορές των οποίων δεν περιέχουν τα απαιτούμενα δικαιολογητικά συμμετοχής, θα 
αποκλείονται από την διαδικασία.  
Ως μειοδότης, κηρύσσεται ο Ανάδοχος, σύμφωνα με την τελική πρόταση της Επιτροπής 
Αξιολόγησης, εφόσον πληροί τα κριτήρια κι εφόσον έχει προσφέρει τη χαμηλότερη συνολική 
τιμή. 
Η κατακύρωση θα γίνει στο σύνολο των ζητούμενων υπηρεσιών. Η Επιτροπή συντάσσει Πρακτικό 
Αξιολόγησης, όπου καταχωρούνται όλες οι υποβαλλόμενες προσφορές και το οποίο εγκρίνεται 
από το Δ.Σ. του Νοσοκομείου.  
Η κατακύρωση της ανάθεσης θα γίνει στο σύνολο των ζητούμενων υπηρεσιών.  
Με την επικύρωση του Πρακτικού Αξιολόγησης γίνεται και η κατακύρωση της ανάθεσης. Η 
ανακοίνωση της κατακύρωσης του διαγωνισμού γίνεται εγγράφως σε όλους τους συμμετέχοντες, 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στα άρθρα 103 -105 του Ν. 4412/2016 όπως ισχύει.  
Τέλος συντάσσεται από την αναθέτουσα αρχή Σύμβαση, η οποία θα υπογραφεί από τον Νόμιμο 
Εκπρόσωπο του Νοσοκομείου και τον Ανάδοχο, μετά από σχετική έγγραφη πρόσκληση.  
 
 
5. ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 
Οι προσφορές θα ισχύουν για ενενήντα (90) ημέρες. 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τις υποχρεώσεις του που απορρέουν από τις διατάξεις της 
περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, που έχουν θεσπιστεί με το 
δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, 
κοινωνικού και εργατικού δικαίου, όπως αυτές απαριθμούνται στο Παράρτημα Χ του 
Προσαρτήματος Α του Ν. 4412/2016.  
Απαγορεύεται ρητά η παραχώρηση της εργολαβίας σε άλλον (υπεργολαβία). 
Για ότι δεν προβλέπεται στη παρούσα διαδικασία, ισχύουν οι διατάξεις του Ν. 4412/2016 όπως 
ισχύει.                     
 

6. ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προσφορών είναι η  Πέμπτη 27-01-2022 και ώρα 

12:00 μ.μ. 

Οι προσφορές μπορούν να υποβληθούν και με courier ή ταχυδρομείο, αλλά πρέπει να έχουν 

φτάσει στο πρωτόκολλο της υπηρεσίας έως την ανωτέρω ημέρα και ώρα. Οι προσφορές που για 

οποιοδήποτε λόγο κατατεθούν ή υποβληθούν μετά την ημερομηνία και ώρα λήξης κατάθεσης 

προσφορών δεν θα γίνουν αποδεκτές και θα επιστραφούν στους διαγωνιζόμενους χωρίς να 

αποσφραγιστούν.  

Η αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει δημόσια από την αρμόδια Επιτροπή για τη Διενέργεια 

και Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των προσφορών και θα πραγματοποιηθεί την 28-01-2022, 

ημέρα Παρασκευή και ώρα 10:00 π.μ  στο Γραφείο Προμηθειών του Νοσοκομείου (Κτίριο 

Διοίκησης). 
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Η παρούσα πρόσκληση θα αναρτηθεί στο διαδίκτυο στην Ιστοσελίδα της Αναθέτουσας Αρχής 

(www.psychothes.gr), στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ  (www.diavgeia.gov.gr) και στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο 

Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ). 

Oι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ζητούν πληροφορίες από το Γραφείο Προμηθειών του Ψ.Ν.Θ., 

όλες τις εργάσιμες ημέρες από τις 7:00π.μ. έως 15:00μ.μ., στο τηλ.2313 324374 (αρμόδιος 

υπάλληλος: Μαντατζή Στεργιανή). 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 
 
 
 
      Δρ. ΒΛΑΧΒΕΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ 

http://www.psychothes.gr/
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι.:  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  

ΟΠΣ 5045463/Υποέργο 2:  Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού και εκπόνησης οδηγού 

 

1. Περιβάλλον του Υποέργου  

Η Μονάδα Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου αποσκοπεί στη βαθμιαία απεμπλοκή από 

συμπεριφορές προβληματικής / παθολογικής χρήσης του διαδικτύου, με την καλλιέργεια 

εναλλακτικών συμπεριφορών και τη βελτίωση των δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων, καθώς και 

στην εκμάθηση ενός ορθολογικότερου τρόπου χρήσης των νέων τεχνολογιών. 

 

2. Στόχοι και προσδοκώμενα οφέλη 

Η Μονάδα Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου απευθύνεται σε ενήλικες χρήστες, οι οποίοι κάνουν 

προβληματική χρήση των ηλεκτρονικών μέσων και στις οικογένειες τους, αλλά και σε ανήλικους 

(σε συνεργασία με την παιδοψυχιατρική Κλινική Παπανικολάου). Απευθύνεται επίσης και σε 

φορείς Υγείας και Παιδείας, οι οποίοι αιτούνται εξειδικευμένες υπηρεσίες για εκπαίδευση 

προσωπικού, διαχείριση και παραπομπή περιστατικών με προβληματική χρήση. Η διευρυμένη 

λειτουργία της υπάρχουσας Μονάδας προβλέπεται να εξυπηρετήσει 40 ωφελούμενους ετήσια. 

 

3. Αντικείμενο του Υποέργου. 

Α. Υπηρεσίες Εκπαίδευσης προσωπικού: εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Επικίνδυνες 

διαδικτυακές συμπεριφορές, Ασφαλής χρήση Διαδικτύου, Διαταραχή Παιγνιδιών Χρήσης 

Διαδικτύου». 

 Αφορά στο προσωπικό που θα προσληφθεί με τη ΣΟΧ 4/2021. Πρόκειται για τρία (3) 

συνολικά άτομα, ένα (1) ψυχολόγο, ένα (1) κοινωνικό λειτουργό και ένα (1) διοικητικό 

υπάλληλο.  

 Το σεμινάριο θα απευθύνεται και στους υπηρετούντες υπαλλήλους της υφιστάμενης 

Μονάδας, Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου αλλά και σε άλλους ενδιαφερόμενους 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας.  

 Η εκπαίδευση περιλαμβάνει θεωρητικό και πρακτικό μέρος, συνολικής διάρκειας 60 ωρών 

(45 ώρες θεωρία και 15 ώρες βιωματική εκπαίδευση). 

 Θεματικές ενότητες:   

-Το Διαδίκτυο σαν μέσο εκπαίδευσης, έρευνας, εργασίας, ψυχαγωγίας. 

-«Εθισμός» στο Διαδίκτυο: κριτική τοποθέτηση. 

-Αίτια Ανάπτυξης του φαινομένου: ελκυστικότητα διαδικτύου, προσωπικότητα εφήβου, 

συννοσηρότητα  

-Ασφαλής και παθολογική Χρήση Διαδικτύου.  
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-Διαφήμιση, παραπληροφόρηση, υποκλοπή στοιχείων, οικονομική απάτη, διάδοση 

ψευδών ειδήσεων, ανάπτυξη κριτικής σκέψης, media literacy, χρήση προσωπικών 

δεδομένων και πληροφοριών (Ευρωπαϊκός Κανονισμός για τα προσωπικά δεδομένα), 

χρήση πιστωτικών καρτών. 

-Επικίνδυνες Διαδικτυακές συμπεριφορές:  

Κοινωνικά δίκτυα (ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού, πρότυπα). 

Εκφοβισμός (Bullying). 

Ρητορική Μίσους στο Διαδίκτυο. 

Ρατσισμός. 

Προσηλυτισμός.  

Πορνογραφία, Σεξουαλικότητα, Sexting. 

Τυχερά Παιγνίδια. 

Σεξουαλική παρενόχληση, Αποπλάνηση (Grooming) και σεξουαλική κακοποίηση.  

Χρήση Ουσιών.  

Αυτοκαταστροφικές ενέργειες.  

Αυτοκτονικότητα. 

-«Εθισμός» στο Διαδίκτυο: Επιδημιολογία, Ορολογία, Κριτήρια.  

-Ακραίες συμπεριφορές εθισμού: Διαταραχή από την χρήση παιγνιδιών στο Διαδίκτυο 

(Internet Gaming  Disorder), ορισμός, κριτήρια, επιστημονικές διαφωνίες, επιδημιολογία, 

ψυχιατρική συννοσηρότητα, θεραπευτική αντιμετώπιση. 

-Θεραπευτικές προσεγγίσεις: Συμβουλευτική Οικογένειας, Συστημική προσέγγιση, 

Συμβουλευτική/ Υποστηρικτική, Γνωστική Αναλυτική προσέγγιση, Συμπεριφορικές τεχνικές, 

Φαρμακευτική Αγωγή. 

-Χρήση Διαδικτύου και σωματικά προβλήματα. 

-Ασφαλές και δημιουργικό Διαδίκτυο για μια καλύτερη κοινωνία: Πρακτικές και εργαλεία 

για σχολείο και οικογένεια. 

Ο ρόλος του  Σχολείου στο ασφαλές και δημιουργικό διαδίκτυο. 

Προγράμματα  σε μαθητές-πολλαπλασιαστές. 

Δράσεις σε σχολεία και προγράμματα αγωγής υγείας.  

Αλληλεγγύη Γενεών στον Ψηφιακό Κόσμο. 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Αλλάζω Συνήθειες στο Διαδίκτυο.  

-Παρουσίαση Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου «Ιανός» Ψ.Ν.Θ.  

Συζήτηση Περιστατικών Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου «ΙΑΝΟΣ». 

Δημιουργία σεναρίων των εκπαιδευομένων , παρουσίαση, συζήτηση, προσομοίωση, 

role-playing. 

Επίσκεψη στη Μονάδα. 

-Ενημέρωση - Πληροφόρηση - Πρόληψη: Δράσεις του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς 

Διαδικτύου και δράσεις του Ευρωπαϊκού δικτύου INSAFE. 
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-Ενημέρωση για τους άλλους φορείς αντιμετώπισης και θεραπείας στην Ελλάδα. 

-Υγειονομικός χάρτης - Στρατηγικές Συνεργασίας 

 Η εκπαίδευση θα διεξαχθεί εντός ωραρίου, με φυσική παρουσία, θα είναι υποχρεωτική με 

τήρηση παρουσιολογίου. 

 Ο τόπος υλοποίησης είναι οι εγκαταστάσεις της Οργανικής Μονάδας Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

 Ο/Η εκπαιδευτής οφείλει να έχει τα κάτωθι προσόντα και αποδεικτικά μέσα αυτών: 

o Απόφοιτος τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

o Να διαθέτει τουλάχιστον 5ετή γενική επαγγελματική εμπειρία. 

o  Να διαθέτει εμπειρία στην υλοποίηση αντίστοιχων εκπαιδευτικών υπηρεσιών με 

περιεχόμενο συναφές με το αντικείμενο. 

o Να διαθέτει δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά ή/και συγγραφικό έργο ή/και 

ερευνητικό έργο ή/και κλινικό έργο συναφή με το αντικείμενο. 

 

Β. Συγγραφή Οδηγού για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου: 

 Ο οδηγός για την ασφαλή χρήση Διαδικτύου θα απευθύνεται κυρίως σε επαγγελματίες 

ψυχικής υγείας αλλά και σε γονείς και εκπαιδευτικούς και θα καλύψει ένα μεγάλο κενό 

προσφέροντας έγκυρη και αξιόπιστη πληροφόρηση.  

 Η γλώσσα θα είναι η ελληνική 

 Σε ηλεκτρονική και έντυπη μορφή. 

 Θεματικές ενότητες: 

-Ανάλυση αναγκών ομάδων στόχου, στις οποίες απευθύνεται. 

-Το Διαδίκτυο σαν μέσο εκπαίδευσης, έρευνας, εργασίας, ψυχαγωγίας. 

-«Εθισμός» στο Διαδίκτυο: κριτική τοποθέτηση.  

-Αίτια Ανάπτυξης του φαινομένου: ελκυστικότητα διαδικτύου, προσωπικότητα εφήβου, 

συννοσηρότητα. 

-Ασφαλής και παθολογική Χρήση Διαδικτύου.  

-Διαφήμιση, παραπληροφόρηση, υποκλοπή στοιχείων, οικονομική απάτη, διάδοση 

ψευδών ειδήσεων, ανάπτυξη κριτικής σκέψης, media literacy, χρήση προσωπικών 

δεδομένων και πληροφοριών (Ευρωπαϊκός Κανονισμός για τα προσωπικά δεδομένα), 

χρήση πιστωτικών καρτών. 

-Επικίνδυνες Διαδικτυακές συμπεριφορές:  

Κοινωνικά δίκτυα (ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού, πρότυπα). 

Εκφοβισμός (Bullying). 

Ρητορική Μίσους στο Διαδίκτυο. 

Ρατσισμός.  

Προσηλυτισμός.  
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Πορνογραφία, Σεξουαλικότητα, Sexting. 

Τυχερά Παιγνίδια. 

Σεξουαλική παρενόχληση, Αποπλάνηση (Grooming) και σεξουαλική κακοποίηση. 

Χρήση Ουσιών. 

Αυτοκαταστροφικές ενέργειες. 

Αυτοκτονικότητα. 

-«Εθισμός» στο Διαδίκτυο: Επιδημιολογία, Ορολογία, Κριτήρια.  

-Ακραίες συμπεριφορές εθισμού: Διαταραχή από την χρήση παιγνιδιών στο Διαδίκτυο 

(Internet Gaming  Disorder), ορισμός, κριτήρια, επιστημονικές διαφωνίες, επιδημιολογία, 

ψυχιατρική συννοσηρότητα, θεραπευτική αντιμετώπιση. 

-Θεραπευτικές προσεγγίσεις: Συμβουλευτική Οικογένειας, Συστημική προσέγγιση, 

Συμβουλευτική/ Υποστηρικτική, Γνωστική Αναλυτική προσέγγιση, Συμπεριφορικές τεχνικές, 

Φαρμακευτική Αγωγή. 

-Χρήση Διαδικτύου και σωματικά προβλήματα. 

-Ασφαλές και δημιουργικό Διαδίκτυο για μια καλύτερη κοινωνία: Πρακτικές για Σχολείο και 

Οικογένεια. 

Ο ρόλος του  Σχολείου στο ασφαλές και δημιουργικό διαδίκτυο. 

Προγράμματα  σε μαθητές-πολλαπλασιαστές. 

Δράσεις σε σχολεία και προγράμματα αγωγής υγείας.  

Αλληλεγγύη Γενεών στον Ψηφιακό Κόσμο. 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα «Αλλάζω Συνήθειες στο Διαδίκτυο». 

-Ενημέρωση – Πληροφόρηση - Πρόληψη: Δράσεις του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς 

Διαδικτύου και δράσεις του Ευρωπαϊκού δικτύου INSAFE. 

-Άλλες διαφημιστικές καμπάνιες. 

-Παρουσίαση των φορέων αντιμετώπισης και θεραπείας στην Ελλάδα. 

-Υγειονομικός χάρτης - Στρατηγικές Συνεργασίας. 

-Βιβλιογραφία. 

-Κατάλογος διευθύνσεων και τηλεφώνων φορέων. 

 Παράδοση: 6 μήνες 

 Ο/Η/Οι συγγραφέας/εις οφείλει να έχει τα κάτωθι προσόντα και αποδεικτικά μέσα αυτών: 

o Απόφοιτος τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

o Να διαθέτει τουλάχιστον 5ετή γενική επαγγελματική εμπειρία. 

o  Να διαθέτει εμπειρία στην υλοποίηση αντίστοιχων υπηρεσιών με περιεχόμενο 

συναφές με το αντικείμενο. 

o Να διαθέτει δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά ή/και συγγραφικό έργο ή/και 

ερευνητικό έργο ή/και κλινικό έργο συναφή με το αντικείμενο. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Προϋπολογισμός: ………..€ πλέον Φ.Π.Α. και συνολικά …………..€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.  

Του φυσικού ή νομικού προσώπου με την επωνυμία ……………………, Α.Φ.Μ. ……………και έδρα 

…………………… Οδός……………………… αριθμός …………… Τ.Κ. ……………….. Τηλ………………….. 

Email…………………… 

Αφού έλαβα γνώση της Αριθμ. Πρωτ. ……. Πρόσκλησης υποβολής προσφορών για την απευθείας 

ανάθεση σύμβασης υπηρεσιών με αντικείμενο την παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης προσωπικού 

και συγγραφής  οδηγού για τη χρήση του διαδικτύου του Υποέργου 2 της ενταγμένης Πράξης στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020» με τίτλο «Μονάδα Απεξάρτησης από 

το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο για τις Νόμιμες 

Εξαρτήσεις» με κωδικό ΟΠΣ 5045463. 

υποβάλω την παρούσα προσφορά και δηλώνω ότι αναλαμβάνω την εκτέλεση των υπηρεσιών 

σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα: 

Αντικείμενο Υποέργου Ποσό χωρίς ΦΠΑ 

ολογράφως 

Ποσό χωρίς ΦΠΑ 

αριθμητικώς α/α  περιγραφή υπηρεσίας 

1. Υπηρεσίες Εκπαίδευσης προσωπικού και 

Συγγραφή Οδηγού για την ασφαλή χρήση του 

διαδικτύου 

  

Συνολικό ποσό προσφοράς χωρίς Φ.Π.Α. ολογράφως αριθμητικώς 

Συνολικό ποσό Φ.Π.Α. προσφοράς ολογράφως αριθμητικώς 

Συνολικό ποσό προσφοράς με Φ.Π.Α. ολογράφως αριθμητικώς 

 

Τόπος, Ημερομηνία: ……………………………………………………………………………………………………………………... 

Ονοματεπώνυμο Νόμιμου Εκπροσώπου: ……………………………………………………………………………………… 

 

Υπογραφή: ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Σφραγίδα: …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ- ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΦΥΛΛΟΥ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 
Αναλυτικό Φύλλο Συμμόρφωσης – Τεκμηρίωσης, με το οποίο δίνονται αναλυτικές απαντήσεις με σχετικές 
παραπομπές σε όλα τα σημεία των Τεχνικών Απαιτήσεων της παρούσας Πρόσκλησης 
 

Α/Α ΑΠΑΙΤΗΣΗ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 
ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ 

1    

2    

3    

4    

…..    

    

 

 
Ημερομηνία 

 
 

Ο/Η Δηλών/ούσα 
 
 

[υπογραφή] 
 
 

(ονοματεπώνυμο, σφραγίδα) 
 
 
 
Σημειώσεις/επεξηγήσεις 
 
α. στη στήλη «α/α» θα πρέπει να αναφέρεται ο αύξων αριθμός της απαίτησης – τεχνικής 
προδιαγραφής. 
β. στη στήλη «Απαίτηση – Τεχνική Προδιαγραφή», το σημείο της απαίτησης – τεχνικής 
προδιαγραφής για το οποίο δίνεται αναλυτική κατάσταση. 
γ. στη στήλη «Απάντηση» θα πρέπει να αναφέρεται με ΝΑΙ ή ΟΧΙ η ικανοποίηση της απαίτησης 
ύπαρξης της εκάστοτε τεχνικής προδιαγραφής. 
δ. στη στήλη «Παραπομπή Τεκμηρίωσης», θα πρέπει να αναφέρεται το αντίστοιχο σημείο στην 
υποβληθείσα προσφορά (πιστοποιητικό, έγγραφα κτλ.) που, κατά την κρίση του οικονομικού 
φορέα, τεκμηριώνει την ικανοποίηση της εκάστοτε τεχνικής προδιαγραφής. 
ε. επιτρέπεται η χρήση επιπλέον στήλης για παρατηρήσεις/σχόλια.      
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙV 
Α. Υπεύθυνη Δήλωση μη Συνδρομής Λόγων Αποκλεισμού. 

 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

(άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8 
παρ. 4 Ν. 1599/1986) 

ΠΡΟΣ
(1)

:  

Ο – Η Όνομα:  Επώνυμο:  

Όνομα και Επώνυμο Πατέρα:   

Όνομα και Επώνυμο 
Μητέρας: 

 

Ημερομηνία γέννησης
(2)

:   

Τόπος Γέννησης:  

Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:  Τηλ:  

Τόπος Κατοικίας:  Οδός:  Αριθ:  ΤΚ:  

Αρ. Τηλεομοιοτύπου (Fax):  

Δ/νση Ηλεκτρ. 
Ταχυδρομείου 
(Εmail):  

 
 

Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις 
(3)

, που προβλέπονται από τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, 
δηλώνω ότι: 
Στο πλαίσιο της συμμετοχής μου………………………………………………………………………………………………………………………………………………….., με ατομική 
μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις(3), που προβλέπονται από τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι: 
• Δεν έχει εκδοθεί εις βάρος μου αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση για έναν από τους ακόλουθους λόγους: 
α) συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση, όπως αυτή ορίζεται στο άρθρο 2 της απόφασης-πλαίσιο 2008/841/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 24ης 
Οκτωβρίου 2008, για την καταπολέμηση του οργανωμένου εγκλήματος (ΕΕ L 300 της 11.11.2008 σ.42),  
β) δωροδοκία, όπως ορίζεται στο άρθρο 3 της σύμβασης περί της καταπολέμησης της διαφθοράς στην οποία ενέχονται υπάλληλοι των 
Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων ή των κρατών-μελών της Ένωσης (ΕΕ C 195 της 25.6.1997, σ. 1) και στην παράγραφο 1 
του άρθρου 2 της απόφασης-πλαίσιο 2003/568/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 22ας Ιουλίου 2003, για την καταπολέμηση της δωροδοκίας στον 
ιδιωτικό τομέα (ΕΕ L 192 της 31.7.2003, σ. 54), καθώς και όπως ορίζεται στην κείμενη νομοθεσία ή στο εθνικό δίκαιο του οικονομικού 
φορέα, 
γ) απάτη, κατά την έννοια του άρθρου 1 της σύμβασης σχετικά με την προστασία των οικονομικών συμφερόντων των Ευρωπαϊκών 
Κοινοτήτων (ΕΕ C 316 της 27.11.1995, σ. 48), η οποία κυρώθηκε με το ν. 2803/2000 (Α΄ 48), 
δ) τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομοκρατικές δραστηριότητες, όπως ορίζονται, αντιστοίχως, στα άρθρα 1 και 3 
της απόφασης-πλαίσιο 2002/475/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 13ης Ιουνίου 2002, για την καταπολέμηση της τρομοκρατίας (ΕΕ L 164 της 
22.6.2002, σ. 3) ή ηθική αυτουργία ή συνέργεια ή απόπειρα διάπραξης εγκλήματος, όπως ορίζονται στο άρθρο 4 αυτής, 
ε) νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες ή χρηματοδότηση της τρομοκρατίας, όπως αυτές ορίζονται στο άρθρο 1 της 
Οδηγίας 2005/60/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 26ης Οκτωβρίου 2005, σχετικά με την πρόληψη της 
χρησιμοποίησης του χρηματοπιστωτικού συστήματος για τη νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες και τη χρηματοδότηση 
της τρομοκρατίας (ΕΕ L 309 της 25.11.2005, σ. 15), η οποία ενσωματώθηκε στην εθνική 
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νομοθεσία με το ν. 3691/2008 (Α΄ 166), 
στ) παιδική εργασία και άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων, όπως ορίζονται στο άρθρο 2 της Οδηγίας 2011/36/ΕΕ του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 5ης Απριλίου 2011, για την πρόληψη και την καταπολέμηση της εμπορίας ανθρώπων και για την 
προστασία των θυμάτων της, καθώς και για την αντικατάσταση της απόφασης-πλαίσιο 2002/629/ΔΕΥ του Συμβουλίου (ΕΕ L 101 της 
15.4.2011, σ. 1), η οποία ενσωματώθηκε στην εθνική νομοθεσία με το ν. 4198/2013 (Α΄ 215). 
• Δεν τελώ υπό πτώχευση, δεν έχω υπαχθεί σε διαδικασία εξυγίανσης ή ειδικής εκκαθάρισης, δεν τελώ υπό αναγκαστική διαχείριση από 
εκκαθαριστή ή από το δικαστήριο ή δεν έχω υπαχθεί σε διαδικασία πτωχευτικού συμβιβασμού ή δεν έχω αναστείλει τις επιχειρηματικές του 
δραστηριότητες ή δεν βρίσκομαι σε οποιαδήποτε ανάλογη κατάσταση προκύπτουσα από παρόμοια διαδικασία, προβλεπόμενη σε εθνικές 
διατάξεις νόμου. 
• Δεν έχω αθετήσει τις υποχρεώσεις που προβλέπονται στην παρ. 2 του άρθρου 18 του ν. 4412/2016. 
• Δεν έχω συνάψει συμφωνίες με άλλους οικονομικούς φορείς με στόχο τη στρέβλωση του ανταγωνισμού. 
• Δεν συντρέχει καμία από τις καταστάσεις σύγκρουσης συμφερόντων, λόγω της συμμετοχής μου στη διαδικασία ανάθεσης της 
σύμβασης, κατά το οριζόμενα στα άρθρα 24 του ν. 4412/2016. 
• Δεν έχω παράσχει ή άλλη συνδεδεμένη με εμένα επιχείρηση συμβουλές στην Αναθέτουσα Αρχή ή έχω με άλλο τρόπο αναμειχθεί 
στην προετοιμασία της διαδικασίας σύναψης της σύμβασης –[πλην αυτών που έχουν δημοσίως γνωστοποιηθεί εντός του πλαισίου του 
άρθρου 46 του ν. 4412/2016]- κατά το οριζόμενα στα άρθρα 48 του ν. 4412/2016. 
• Δεν έχω επιδείξει σοβαρή ή επαναλαμβανόμενη πλημμέλεια κατά την εκτέλεση ουσιώδους απαίτησης στο πλαίσιο προηγούμενης 
δημοσιάς σύμβασης, προηγούμενης σύμβασης με αναθέτοντα φορέα ή προηγούμενης σύμβασης παραχώρησης που είχε ως αποτέλεσμα 
την πρόωρη καταγγελία της προηγούμενης σύμβασης, αποζημιώσεις ή άλλες παρόμοιες κυρώσεις. 
• Δεν έχω κριθεί ένοχος σοβαρών ψευδών δηλώσεων κατά την παροχή των πληροφοριών που απαιτούνται για την εξακρίβωση 
της απουσίας των λόγων αποκλεισμού ή την πλήρωση των κριτηρίων επιλογής και δεν έχω αποκρύψει τις πληροφορίες αυτές. 
• Δεν έχω επιχειρήσει να επηρεάσω με αθέμιτο τρόπο τη διαδικασία λήψης αποφάσεων της αναθέτουσας αρχής, να αποκτήσω 
εμπιστευτικές πληροφορίες που ενδέχεται να μου αποφέρουν αθέμιτο πλεονέκτημα στη διαδικασία σύναψης σύμβασης ή να 
παράσχω εξ αμελείας παραπλανητικές πληροφορίες που ενδέχεται να επηρεάσουν ουσιωδώς τις αποφάσεις που αφορούν τον αποκλεισμό, 
την επιλογή ή την ανάθεση. 
• Δεν έχω διαπράξει σοβαρό επαγγελματικό παράπτωμα, το οποίο θέτει εν αμφιβάλω την ακεραιότητα μου, για το οποίο μου επιβλήθηκε 
ποινή που του στερεί το δικαίωμα συμμετοχής σε διαδικασία σύναψης σύμβασης δημοσίων έργων και καταλαμβάνει τη συγκεκριμένη 
διαδικασία. 
• Δεν υφίστανται νομικοί περιορισμοί στη λειτουργιά της επιχείρησης μου και δεν μου έχει επιβληθεί η ποινή του αποκλεισμού από 
διαγωνισμούς, με αμετάκλητη Υπουργική απόφαση, η οποία βρίσκεται σε ισχύ, σύμφωνα με το άρθρο 74 του ν. 4412/2016. 
• Οι ασφαλιστικοί φορείς κύριας και επικουρικής ασφάλισης τόσο των διαχειριστών όσο και των εργαζομένων μου είναι: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
• Δεν έχουν επιβληθεί σε βάρος μου, μέσα σε χρονικό διάστημα δύο (2) ετών πριν από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής 
προσφοράς: αα) τρεις (3) πράξεις επιβολής προστίμου από τα αρμόδια ελεγκτικά όργανα του 
Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας για παραβάσεις της εργατικής νομοθεσίας που χαρακτηρίζονται, σύμφωνα με την υπουργική απόφαση 
2063/Δ1632/2011 (Β΄ 266), όπως εκάστοτε ισχύει, ως «υψηλής» ή «πολύ υψηλής» σοβαρότητας, οι οποίες προκύπτουν αθροιστικά από 
τρεις (3) διενεργηθέντες ελέγχους, ή ββ) δύο (2) πράξεις επιβολής προστίμου από τα αρμόδια ελεγκτικά όργανα του Σώματος Επιθεώρησης 
Εργασίας για παραβάσεις της εργατικής νομοθεσίας που αφορούν την αδήλωτη εργασία, οι οποίες προκύπτουν αθροιστικά από δύο (2) 
διενεργηθέντες ελέγχους. Οι υπό αα΄ και ββ΄ κυρώσεις πρέπει να έχουν αποκτήσει τελεσίδικη και δεσμευτική ισχύ 
• Είμαι εγγεγραμμένος στο οικείο Επιμελητήριο, σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρ. 2 του άρθρου 75 του Ν.4412/2016 
• Δεν θα ενεργήσω αθέμιτα, παράνομα ή καταχρηστικά καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας ανάθεσης αλλά και κατά το στάδιο εκτέλεσης 
της σύμβασης εφόσον επιλεγώ 
• Λαμβάνω τα κατάλληλα μέτρα για να διαφυλάξω την εμπιστευτικότητα των πληροφοριών που έχουν χαρακτηριστεί ως τέτοιες 
• Κατά τη διάρκεια εκτέλεσης της σύμβασης δεσμεύομαι για την απαρέγκλιτη τήρηση των διατάξεων του με αρ. 2016/679 Κανονισμού (ΕΕ) 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 21ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της 
επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα__ 

 

Ημερομηνία:      /     /2022 

 

Ο – Η Δηλ. 

          (Υπογραφή) 

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση. 
(2) Αναγράφεται ολογράφως.  
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(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του 
άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον 
εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών. 
(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την δηλούσα.  

Β. Υπεύθυνη Δήλωση Συμμόρφωσης με τους όρους της Πρόσκλησης. 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

(άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8 
παρ. 4 Ν. 1599/1986) 

ΠΡΟΣ
(1)

:  

Ο – Η Όνομα:  Επώνυμο:  

Όνομα και Επώνυμο Πατέρα:   

Όνομα και Επώνυμο 
Μητέρας: 

 

Ημερομηνία γέννησης
(2)

:   

Τόπος Γέννησης:  

Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:  Τηλ:  

Τόπος Κατοικίας:  Οδός:  Αριθ:  ΤΚ:  

Αρ. Τηλεομοιοτύπου (Fax):  
Δ/νση Ηλεκτρ. 
Ταχυδρομείου (Εmail):  

 
Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις 

(3)
, που προβλέπονται από τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, 

δηλώνω ότι: 
1. Τα στοιχεία που αναφέρονται στην προσφορά μου είναι αληθή και ακριβή. 

2. Η προσφορά συντάχθηκε σύμφωνα με τους όρους της παρούσας Πρόσκλησης τους οποίους αποδέχομαι ανεπιφύλακτα. 

3. Παραιτούμαι από κάθε δικαίωμα αποζημίωσης του σχετικά με οποιαδήποτε απόφαση της Αναθέτουσας Αρχής για αναβολή, ματαίωση ή 

ακύρωση του διαγωνισμού. 

4. Η υποβαλλόμενη προσφορά καλύπτει το σύνολο της Υπηρεσίας. 

5. Συμμετέχει με μια μόνο προσφορά στο πλαίσιο της παρούσας διαδικασίας. 

6. Η προσφορά μου ισχύει και με δεσμεύει για ενενήντα (90) ημέρες.  

 

 Ημερομηνία:    /    /2022 

 

Ο – Η Δηλ. 

          (Υπογραφή) 

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση. 
(2) Αναγράφεται ολογράφως.  
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(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του 
άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον 
εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών. 
(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την δηλούσα.  
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